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KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu Kod

Mechano i balneoterapia 1010252111010250231
Kierunek studiow Profil ksztatcenia Rok / Semestr

(ogodlnoakademicki, praktyczny)

Inzynieria Biomedyczna ogélnoakademicki 1/1

Sciezka obieralno$ci/specjalnosé Przedmiot oferowany w jezyku: | Kurs (obligatoryjny/obieralny)
- polski obligatoryjny
Stopien studiow: Forma studiow (stacjonarna/niestacjonarna)
Il stopien stacjonarna
Godziny Liczba punktéw
Wyktady: 1 Cwiczenia: - Laboratoria: -  Projekty/seminaria: 1 2
Status przedmiotu w programie studiéw (podstawowy, kierunkowy, inny) (ogdlnouczelniany, z innego kierunku)
inny ogélnouczelniany
Obszar(y) ksztatcenia i dziedzina(y) nauki i sztuki Podziat ECTS (liczba i %)
nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej 2 100%
nauki medyczne 2 100%

Odpowiedzialny za przedmiot / wyktadowca:

Prof. dr hab. med. Wanda Stryta

email: e-mail: strylaw@gmail.com

tel. 61 831-02-17

Katedra i Klinika Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego
im K. Marcinkowskiego

Ul. 28 Czerwca 1956 nr 135/147, 61-545 Poznan

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

. podstawowa z zakresu fizyki, elektrotechniki i elektroniki, biofizyki i biochemii oraz fizjologii z
1 Wiedza: kinezjologig

Korzystania i uzupetnienie wiadomosci pozyskanych z czasopism i Internetu, logicznego

2 Umiejetnosci: | myslenia i planowania
3 Kompetencje | rozumienie potrzeby uczenia sie i pozyskiwania nowej wiedzy
spoteczne

Cel przedmiotu:

Opracowanie wiedzy dotyczacej zastosowania réznych aparatéw do fizykoterapii stosowanych w leczeniu réznych schorzen
w medycynie uzdrowiskowej. Zapoznanie studentéw z oddziatywaniem réznych bodzcow fizykalnych, tworzyw leczniczych i
klimatu na organizm cztowieka oraz ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania réznych zabiegoéw fizykalnych z
uwzglednieniem leczenia uzdrowiskowego

Efekty ksztatcenia i odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

Wiedza:

1. Student powinien scharakteryzowa¢ aparature stosowang w réznych dziedzinach fizykoterapii; ma podstawowa wiedze o
trendach rozwojowych z zakresu stosowania elektrycznej i elektronicznej aparatury do fizykoterapii - [K2_W08]

2. Student ma szczegdtowa wiedze z zakresu biofizyki i fizyki, dzieki ktérej moze opisywaé efekty oddziatywania na organizm
cztowieka czynnikow fizykalnych stosowanych w elektrolecznictwie, $wiattolecznictwie, hydroterapii - [K2_WO01]

Umiejetnosci:

1. Student potrafi pozyskiwac informacje z literatury, baz danych oraz innych wtasciwie dobranych zrédet (takze w j.
angielskim) dot. konstrukcji technicznych oraz zastosowan aparatury do fizykoterapii. - [K2_U01, K2_U02, K2_U03, K2_U04]

2. Student potrafi dobra¢ i oceni¢ przydatnos¢ réznych konstrukcji technicznych aparatury do fizykoterapii do

przeprowadzenia prawidtowego leczenia wybranych schorzen; potrafi podigczy¢ do pacjenta poszczegdélne rodzaje aparatow
do fizykoterapii oraz okresli¢ dawki np. réznych rodzajéw pradéw elektrycznych stosowanych w fizykoterapii - [K2_U17]

Kompetencje spoteczne:

1. Student potrafi wspotpracowac w grupie - [K2_KO03]
2. Student jest Swiadomy koniecznosci stosowania wtasciwie zaprojektowanej aparatury do fizykoterapii w ré6znych

schorzeniach - [K2 07, K2 02]
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Sposoby sprawdzenia efektow ksztatcenia

Zaliczenie na podstawie kolokwium sktadajacego sie z 5 pytan z zakresu materiatu oméwionego na wyktadach i seminariach
( zaliczenie w przypadku poprawnej odpowiedzi na min. 3 pytania: <3 ? niedostateczny, 3 ? dostateczny, 3,5 ?
dostateczny+, 4 ? dobry, 4,57?dobry +, 5 ? bardzo dobry), po przeprowadzonych zajeciach

Tresci programowe

Wyktad:
1.Naturalne czynniki lecznicze (podziat)

a/wody mineralne, b/tworzywa naturalne- borowina, lawa wulkaniczna, glinki lecznicze, pasta borowinowa- sktad chemiczny,
dziatanie terapetyczne i rodzaje zabiegow: kapiele, pélkapiele, zawijania, oktady

Omowienie skladu chemicznego, wyktady majg na celu zapoznanie ze sktadem chemicznym, z rodzajem zabiegow,
wykorzystaniem réznych woéd mineralnych (kuracje pitne, kapiele lecznicze)

dziatanie terapeutyczne powyzszych zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania lecznicze

2. Lokalizacja uzdrowisk w Polsce z oméwieniem wskazan i przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego.
Omowienie naturalnych srodkéw terapeutycznych stosowanych w poszczegélnych rodzajach uzdrowisk
podziat uzdrowisk w zaleznosci od lokalizacji geograficzne;j:

a/ uzdrowiska pasa nadmorskiego, b/ uzdrowiska okolic nizinnych, ¢/ uzdrowiska w gérach swietokrzyskich, d/ uzdrowiska w
Kotlinie Jeleniogorskiej i okolic Watbrzycha, e/ uzdrowiska w Sudetach

f/ uzdrowiska w Pieninach, g/ uzdrowiska w rejonie podkarpacia (Iwonicz Zdréj, Rymandw, Horyniec),
h/ uzdrowiska w Bieszczadach (Planczyk Zdrgj)
3. Masaz i ich podziat:

masaz leczniczy, masaz klasyczny, masaz kosmetyczny, masaz sportowy, masaz okostnowy, masaz tkanki tgcznej, drenaz
limfatyczny

4. Wskazania i przeciwwskazania do masazu leczniczego

kompresorapia- zalecenia lecznicze, masaz tkanki tgcznej

5. Znaczenie klimatu w leczeniu uzdrowiskowym

Talasoterapia, helioterapia, sauna bicze szkockie, gimnastyka w wodzie

Seminaria, ¢wiczenia:

1. omoéwienie technik masazu i pokaz, 2. urzgdzenia pomocnicze do masazu, kozetki, masazery elektryczne
3. utozenie pacjenta i techniki masazu, 4. projektowanie katedry natryskowej, 5. sauny

8. wanny do masazu wirowego, 7. podnosnikéw, 8. urzadzen do dostarczania borowiny (transport borowiny)

Literatura podstawowa:

1. ?Ortopedia i Rehabilitacja?, tom | i Il, pod redakcjg W. Marciniaka, A. Szulca, PZWL, Warszawa, 2003.

2. ?Rehabilitacja medyczna?, Il wydanie, pod redakcjg W. Degi i K. Milanowskiej, Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 1993
3. ?Rehabilitacja medyczna? t. | i Il pod redakcjg Andrzeja Kwolka, 2003

4. ?Rehabilitacja medyczna?, | wydanie, pod redakcjg Jerzego Kiwerskiego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2006

Literatura uzupetniajaca:

1. C. Liebenson: Rehabilitation of the spine a practitioner? s Manual, W:Lippincott Williams& Wilkins, 2006
2. Lisa Maxey: Rehabilitation for the postsurgical orthopedic Patient 2e, W: Mosby, 2007

3. R. C. Manske: Postsurgical orthopedic sports rehabilitation, W.Mosby 2006

4. T. S. Ellenbecker: Shoulder rehabilitation,W: Georg Thieme Verlag 2006Michael A. Pagliarulo: Introduction to physical
therapy, W: Elsevier Science Publishers 2006

5. Rehabilitacja medyczna ? kwartalnik

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Czynnosé Czas (godz.)

Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci godzin ECTS
taczny naktad pracy 40
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30
Zajecia o charakterze praktycznym 15
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